
AnEebote der Turnsparte 2016
Kinderturnen ab 4 Jahre
Montags 15:30-16:30 Uhr, GS Hambühren
ÜL : Sabine Seidensticker + Helfer , Tel.:949450
Kinde*urnen ab 7 Jahre
Montags 16:30-18:00 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Sabine Seidensticker + Helfer, Tel. 949450
Wirbelsäulengym nastik
Montags 18:00-19:00 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Eit<e von Hartz, Tel. 3920
Damengymnastik
Montags 19:00-20:00 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Randy Meyer, Tel 15 62 / Birgit Vocke als Vertretung
lndiaca-Training
Montags 2A:OO-20'45 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Christine Bartsch,Tel. 5298
lndiaca-$piel
Montags 2O:45-22:40 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Christine Bartsch,Tel. 5298

Vllandern+Radeln
Dienstags nach Veianstaltu ngskalender
ÜL: Siegfried Adler,Tel. 17 74
llUalking
Mittwochs 1 8:00-1 9:00 Uhr, Treffpunkt,,Grünes Eck" (Winter: Strandbad)
ÜL: Frank Eisenblätter, Tel. 5936 /Martin Wenzel als Vertretung Tel,:987742
Mutter-Kind-Turnsn
Donnerstags 1 5:30-1 7:00 Uhr
ÜL: Sabine Seidensticker Tel.

GS Hambühren
949450

Gymnastik
Donnerstags 17:00-18:00 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Sabine Seidensticker, Tel. 949450
Fit for fun
Donnerstags 18:00-19:15 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Frank Eisenblätter , Tel. 5936/ Dellemann u.andere als Vertreter
Koronansport
Donnerstags 19:00-20:30 Uhr, GS Hambühren
ÜL: Randy Meyer, Tel. 15 62lEike v. Harlz als Vertreterin
Funktionsgymnastik
Dienstagl0:30-12:30 Uhr+Donnerstag 13:00-15:00 Uhr, Sportheim,Allensteinerstraße
ÜL: Sabine Winkelmann, Te|.05146 696570


